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GQS 
 

Gestes Qui Sauvent 

 

 
 

Les actions à conduire dans une situation 
d’exception engendrant de nombreuses 

victimes. (Environ 1h) 
 

• Le dégagement d’urgence d’une victime 

• La mise en position d’attente pour les victimes qui le 
nécessitent 

• La lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de 
fortune ou par compression réalisée directement sur la plaie. 

 
 

Les actions à conduire dans une situation 
du quotidien : l’arrêt cardiaque  

(Environ 1h)  
 

• Apprentissage du geste 

• Restitution du geste ; au cours d’un atelier de pratique dirigé.  

 
 

Apprentissage des gestes essentiels du secours d’urgence, afin que le 
titulaire soit capable d’exécuter correctement les gestes utiles destinés à 
protéger la victime et les témoins, d’alerter les secours d’urgence, 
d’empêcher l’aggravation de l’état de la victime et de préserver son intégrité 
physique en attendant l’arrivée des secours.  

Objectifs 

Déroulé pédagogique 

 

 

Intra-entreprise : Aux dates que vous 
souhaitez, dans vos locaux (prévoir une salle 

spacieuse pour les exercices pratiques) … 
 

Inter-entreprises : Dates à convenir 
ensemble. 

Planification 
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Chaque participant reçoit : 
 

 - 1 mémo « gestes qui sauvent » 
 - 1 attestation d’initiation 

Documentation 

Renseignements 

 

 

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, 
valise pédagogique et mannequins (adulte, 

enfant, nourrisson), salle spacieuse, chaises… 
 

Intervenant : 1 formateur PSC sapeur-
pompier à jour de sa formation continue 
 

. 

EVALUATION 

Après validation de votre 

aptitude par un formateur, 

une attestation vous sera 

délivrée. 

 
 

Tout public âgé de 10 ans minimum, valide 
ou en situation de handicap 

 

Pré-requis : Aucun 

Moyens pédagogiques 

Public concerné 

 

 

Durée : 2 heures  
 

Participants : 12 à 15 stagiaires 
 

Attestation : Attestation d’initiation 
 

 

Renseignements pratiques 


